
План работы по реализации профориентационной работы школы 

Формат 

профминимума 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов  

(не менее) 

Основной уровень 

Кол-во 

часов  

(не менее) 

Продвинутый уровень 

Кол-во 

часов  

(не менее) 

Классы Классы Классы 

         

Урочная 

деятельность 

6А, 

6Б, 

6В, 

 

    9А, 

9Б, 

 

10А 

11А 
 

 7А, 

7Б, 

7В, 

8А, 

8Б  

 
 

   

 

Внеурочная 

деятельность 
   

Взаимодействие с 

родителями 
   

Практико-

ориентированный 

модуль 

- - -    

Дополнительное 

образование 
- - -    

Профессиональное 

обучение 
- - -  - - -   

Итого       

 

  



1. Урочная деятельность 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 
   

Базовый 

уровень 

1. Уроки 

общеобразовательного 

цикла, включающие 

элемент значимости 

учебного предмета для 

профессиональной 

деятельности.  

2. Программа по 

учебному предмету  

«Технология»  

3. Материалы и 

разработки «Конструктор 

будущего». 

4. Проектная 

деятельность. 

5. Декада правовых 

знаний 13.11.2023-

17.11.2023 

6. Предметная 

неделя, посвященная 

Дню российской науки 

5.02.2024-9.02.2024 

7. Предметная неделя 

финансовой грамотности 

01.04.2024- 05.04.2024 

1. Уроки общеобразовательного цикла, включающие 

элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности.  

2. Программа по учебному предмету  

«Технология» 8 класс 

3. Материалы и разработки «Конструктор будущего». 

4. Проектная деятельность. 

5. Декада правовых знаний 13.11.2023-17.11.2023 

6. Предметная неделя, посвященная Дню российской 

науки 5.02.2024-9.02.2024 

7. Предметная неделя финансовой грамотности 

01.04.2024- 05.04.2024 

8. Всероссийская предметная неделя психологии 15.04.2024-

19.04.2024 

 

1. Уроки 

общеобразовательного цикла, 

включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности.  

2. Программа по учебному 

предмету  

«Технология» 8 класс 

3. Материалы и разработки 

«Конструктор будущего». 

4. Декада правовых знаний 

13.11.2023-17.11.2023 

5. Предметная неделя, 

посвященная Дню российской 

науки 5.02.2024-9.02.2024 

6. Предметная неделя 

финансовой грамотности 

01.04.2024- 05.04.2024 

7. Всероссийская предметная 

неделя психологии 15.04.2024-

19.04.2024 

8. Индивидуальный проект. 

 

 

Основной 

уровень 
 

  



2. Внеурочная деятельность 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее) 
   

Базовый 

уровень 

1. Россия – мои горизонты (34 академических часа): 

профориентационные диагностики (диагностика ГПС, 

склонностей, способностей, личностных особенностей и др), 

профориентационные уроки, рефлексивные занятия, 

моделирующие онлайн-профпробы, 

2. Защита индивидуальных проектов (9класс); 

3. Подготовка исследовательских работ для участия в 

ежагодной районной научно-практической конфереции 

школьников "...может собственных Платонов и быстрых 

разумом Невтонов Российская земля рождать!" март 2024 

4. Подготовка проектов для участия в Форуме проектов 

"Будущее начинается сегодня" февраль 2024 

5. Беседы, дискуссии, мастер-классы,  

коммуникативные деловые игры, консультации педагога и 

психолога,  

6. Уроки «Шоу профессий», 

7. Материалы и разработки – «Конструктор будущего». 

8. Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, различных состязаний. 

9. Участие в конкурсе детско-родительских проектов «Мой 

папа/мама профессионал» 

1. Россия – мои горизонты (34 академических часа): 

профориентационные диагностики (диагностика ГПС, 

склонностей, способностей, личностных особенностей и др);  

профориентационные уроки; рефлексивные занятия,  

моделирующие онлайн-профпробы, 

2. Защита индивидуальных проектов 

3. Подготовка исследовательских работ для участия в 

ежагодной районной научно-практической конфереции 

школьников "...может собственных Платонов и быстрых 

разумом Невтонов Российская земля рождать!" март 2024 

4. Подготовка проектов для участия в Форуме проектов 

"Будущее начинается сегодня" февраль 2024 

5. Беседы, дискуссии, мастер-классы,  

коммуникативные деловые игры, консультации педагога и 

психолога,  

6. Уроки «Шоу профессий», 

7. Материалы и разработки – «Конструктор будущего». 

8. Организация и проведение предметных олимпиад, 

конкурсов, различных состязаний. 

34 

Основной 

уровень 

1. Россия – мои горизонты (34 академических часа): 

профориентационные диагностики (диагностика ГПС, 

склонностей, способностей, личностных особенностей и 

др), профориентационные уроки, рефлексивные занятия, 

моделирующие онлайн-профпробы, 

2. Защита индивидуальных проектов (9класс); 

1. Россия – мои горизонты (34 академических часа): 

профориентационные диагностики (диагностика ГПС, 

склонностей, способностей, личностных особенностей и др), 

профориентационные уроки, рефлексивные занятия, 

моделирующие онлайн-профпробы, 

2. Защита индивидуальных проектов (9класс); 

 



 

3. Подготовка исследовательских работ для участия в 

ежагодной районной научно-практической конфереции 

школьников "...может собственных Платонов и быстрых 

разумом Невтонов Российская земля рождать!" март 2024 

4. Подготовка проектов для участия в Форуме проектов 

"Будущее начинается сегодня" февраль 2024 

5. Беседы, дискуссии, мастер-классы,  

коммуникативные деловые игры, консультации педагога и 

психолога,  

6. Уроки «Шоу профессий», 

7. Материалы и разработки – «Конструктор будущего». 

8. Участие в конкурсе детско-родительских проектов «Мой 

папа/мама профессионал» 

3. Подготовка исследовательских работ для участия в 

ежагодной районной научно-практической конфереции 

школьников "...может собственных Платонов и быстрых 

разумом Невтонов Российская земля рождать!" март 2024 

4. Подготовка проектов для участия в Форуме проектов 

"Будущее начинается сегодня" февраль 2024 

5. Беседы, дискуссии, мастер-классы,  

коммуникативные деловые игры, консультации педагога и 

психолога,  

6. Уроки «Шоу профессий», 

7. Материалы и разработки – «Конструктор будущего». 

 

 

3. Взаимодействие с родителями  

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее)    

Базовый 

уровень 

1. Информационное сопровождение родителей обучающихся. 

2. Тематические рассылки по электронной почте и с помощью мессенджеров, в т.ч. о процессе профессионального 

самоопределения ребенка, тематические курсы (в т.ч. в формате онлайн) 

3. Участие родительского сообщества в профориентационной работе как представителей различных профессий. 

4. Всероссийское родительское собрание 14.09.2023 – 2 часа. (Открытый диалог о профориентации 10.00-11.00. 

Марафон профессий. Разговор о рынке труда 12.00-15.00). 

5. Общешкольное родительское собрание профориентационной направленности.11.10.2023. 

6. Круглый стол  «Организация профориентационной работы в школе» (ознакомление педагогических работников с 

методическими рекомендациями по взаимодействию с родителями в рамках сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся 6-11 классов). 

2 

Основной 

уровень 
 

 

 

  



4. Практико-ориентированный модуль 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не менее)    

Базовый 

уровень 
- - -  

Основной 

уровень 

 

1. Пробные погружения обучающихся в 

реальный профессиональный контекст. 

2. Мероприятия по профессиональному 

выбору: 

- сентябрь - Экскурсия в Петродворец 

(знакомство с профессией экскурсовод) – 6-ые 

классы; 

-  декабрь - Экскурсия на кондитерскую фабрику 

(с мастер-классом) -6-ые классы; 

- март – Экскурсия в музей хлеба (с мастер-

классом) -6-ые классы; 

- сентябрь – Экскурсия на киностудию Лендок 

(мастер-класс по созданию видеоклипа – 7-е 

классы;  

- ноябрь - Экскурсия в Музе РЖД – 7-ые классы; 

- декабрь – Экскурсия на Фабрику новогодних 

игрушек (с мастер классом) - 7-е классы; 

- февраль – Экскурсия в зубровник (знакомство с 

профессией ветеринар). 

1. Пробные погружения обучающихся в реальный 

профессиональный контекст. 

2. Мероприятия по профессиональному выбору: 

- октябрь – Музей политической истории (интеллектуальная игра «Мой 

выбор») – 10-11 классы; 

- ноябрь – Экскурсия на Адмиралтейские верфи (знакомство с 

рабочими профессиями, мастер-классы) – 8 классы; 

- декабрь – Экскурсия в Академию транспорта с профпробой сварщик 

– 9 классы; 

- декабрь – Центральный банк РФ (основы банковского дела) – 10-11 

классы; 

- февраль – Экскурсия в отделение полиции (знакомство с 

профессиями следователь, эксперт и т.д) - 10-11 классы. 

 

3. Пробные погружения обучающихся в реальный профессиональный 

контекст. 

4. Дни открытых дверей (с мастер-классами или профпробами); 

5. 03.04.2024 – Городской этап ХI открытой региональной Олимпиады по 

профориентации «Мы выбираем путь» для обучающихся 8 - 9-х классов 

ОУ Санкт-Петербурга и Ленинградской области 

 

 

Основной и 

продвинутый 

уровни 

17.10.2023 – Региональный фестиваль профессионального мастерства «Искусство лечить» для обучающихся 6-11 классов. 

19.12.2023 – Региональный фестиваль «IT-старт» для обучающихся 5–11-х классов. 

21.12.2023 – Региональный фестиваль профессионального мастерства «Магия стиля» для обучающихся 6-11 классов.30.01.2024 – 

Региональный фестиваль «Добро пожаловать!» для обучающихся 6-11 классов. 

07.02.2024 – Региональный фестиваль «Экономический компас» для обучающихся 6-11 классов. 

Региональный конкурс «Когда профессия – это творчество» среди обучающихся 1-11 классов. Подача работ до 01.12.2023 

09-10.04.2024 – Региональный конкурс профориентационных проектов «Мир будущего» для обучающихся 1-11 классов. 

 



5. Дополнительное образование 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее)    

Базовый 

уровень 
- - 

Основной 

уровень 

1. Знакомство и посещение пробных занятий в кружках ОДОД школы с учетом склонностей и образовательных 

потребностей обучающихся 

2. Экскурсия и посещение пробных занятий в ДДТ Град чудес. 
3. Знакомство с возможностями дополнительного образования, доступными через «Навигатор дополнительного 

образования». 
 

 

 

 

6. Профессиональное обучение 

Уровень 

профминимума 

Классы Кол-во 

часов  

(не 

менее)    

Базовый 

уровень 

- 

- 

Основной 

уровень 
 

 

 


